
人体骨骼简介



运动系统由骨、
骨连结和骨骼
肌组成。

主要功能是运
动、支持和保
护。



骨骼的分类和形态



人体骨头一共是204块还是206块？



儿童的骨头却比成人多，
因为：儿童的骶骨有5 块，
长大成人后合为1块了。
儿童尾骨有4～5块，长大
事也合成了1块。儿童有2
块髂骨、2块坐骨和2 块

耻骨，到成人就合并成为
2块髋骨了。这样加起来，

儿童的骨头要比大人多
11～12块，实际上应是
217～218块。初生婴儿的
骨头多达305块。

婴儿囟门



最小的骨头是位
于中耳的镫骨约
2.8mm

牙齿是骨头吗？



骨的结构

骨膜：血管、神经、成/破骨细胞
骨质：骨松质（红骨髓）、骨密质
骨髓：幼年时红骨髓/黄骨髓



骨的生长
人体内大多数的骨是通过
软骨成骨的途径完成骨的
生长发育的。

胚胎早期先形成软骨的雏
形，以后在软骨的中间部
分开始钙化，出生后骨的
两端的骺软骨也逐渐钙化，
少年时期骺软骨不断增生
和骨化，使骨不断增长，
12～18岁期间，骺软骨生

长速度很快，四肢骨尤其
明显。18岁后，骺软骨生

长减慢，到了成年，骺软
骨层亦全部钙化，骨的长
度就不再增加了



人骨中含有水、有机质和无机盐等成分。
其水的含量较其他组织少，平均约为
20～25%。在剩下的固体物质中，约
40%是有机质（胶原蛋白），约60%以

上是无机盐（钙和磷为主）。无机盐决
定骨的硬度，而有机质则决定骨的弹性
和韧性。

骨头的成分





•物体的组成包括无机物和有机物。

•有机物包括蛋白质，碳水化合物，糖类，脂
肪等等。
•无机物包括钙，磷，铁等元素的盐类。
•一般来说有机物可以燃烧，无机物不能燃烧。

•有机物是物体比较柔韧，无机物使物体比较
坚硬。

•骨的成分包括有机物和无机物，有机物使
骨柔韧，无机物使骨硬而脆。这两种成分使
得骨有一定的硬度又有一定的弹性。



成骨细胞和破骨细胞的平衡



人生不同阶段骨头不一样



（一）保持正确姿势

（1）不宜睡软床和久坐沙发，负重不要超过自身体重的八分之一，更不能长时
间单侧负重；（2）坐与年龄、身材合适的桌椅；(3) 正确的站姿和坐姿

（二）适当的体育锻炼和户外活动

可使肌肉更健壮有力，可刺激骨的生长，使身体长高，并促进骨中无机盐的积
淀，使骨更坚硬。户外活动时适量接受阳光照射，可使身体产生维生素D，以预
防佝偻病。锻炼时血液循环加快，可为骨骼、肌肉提供更多的营养。

（三）充足的营养和睡眠

蛋白质/维生素D/维生素C，生长激素

（四）衣服要宽松适度（五）少年儿童切不可穿高跟鞋

青少年骨骼保健



骨质酥松

骨质疏松症是中老年人最
常见的骨骼疾病。它是一
种全身性疾病，主要特征
是骨无机物含量低下、骨
结构破坏、骨强度降低、
易发生骨折。



航天失重环境导致的一种特
殊的废用性骨质疏松，主要
原因在于失重环境下骨骼无
机械应力刺激，导致废用。

两个半小时的锻炼



• 人体骨骼中的矿物含量在30多岁达到最高，医学

上称之为峰值骨量。峰值骨量越高，到老年发生
骨质疏松症的时间越推迟，程度也越轻。

• 运动刺激，特别是负重运动。航天员的例子，黑人的例子。

• 维生素D的摄入影响钙质吸收和骨形成，每天20分钟晒太阳。

• 富含钙（每天摄入800-1000毫克）、低盐（每天低于6克）和适量蛋

白质的均衡饮食对预防骨质疏松有益。相同容积下，牛奶中的钙含量
远远高于骨头汤。嗜烟、酗酒、过量摄入咖啡因不合适。

• 减肥人士体重过轻，营养摄入不足，缺乏锻炼很危险。

补钙？误区！血钙和骨钙的差别！



考古学和法医学上应用骨骸进行人种，
年龄，性别，职业等等身份推断





人体四大组织

上皮组织

神经组织肌肉组织

结缔组织



精密协作的人体各部分



消化系统由消
化道和消化腺
组成。

主要功能是摄
食、转运、消
化、吸收、排
泄。



呼吸系统由呼
吸道和肺组成。

主要功能是吸
入氧气呼出二
氧化碳，进行
新陈代谢。



循环系统由细胞外
液（血浆，淋巴和
组织液）、心脏和
血管组成。

主要功能是传递代
谢营养给全身器官，
并运输代谢废物。



泌尿系统由肾脏、输尿
管、膀胱及尿道组成。

主要功能为排泄。被排
出的物质一部分是营养
物质的代谢产物；另一
部分是衰老的细胞。包
括一些随食物摄入的多
余物质，如多余的水和
无机盐，蛋白质等。



神经系统分中枢神经
和四周神经组成。

主要功能是调节和控
制各系统的功能活动；
并使机体适应不断变
化的外界环境，维持
机体与外界环境的平
衡。



内分泌系统通过分泌
激素来控制与调节人
体活动和功能。与神
经系统相辅相成，共
同调节机体的生长发
育和各种代谢，维持
内环境的稳定，并影
响行为和控制生殖等。



生殖系统功能是
产生生殖细胞，
繁殖新个体，分
泌性激素和维持
副性征。



关于人体的趣味小知识（一）

• 成人的大脑大概1.5公斤重,只占身体的2%重量
却要消耗身体20%的能量。

• 健康成年人如果体重50公斤，血液约有4升。
失血量在短时间内超过30%，若不及时输血就
会危及生命。

• 我们的唾液腺每天产生约1.5升唾液。

• 人脑里大概有1010个神经元细胞，神经信号传
递的速度是每秒100米。



关于人体的趣味小知识（二）



关于人体的趣味小知识（三）

• 成年人胃本身很小，但可以撑开到装1.5升
食物；小肠约6.9-7.1m；大肠约1.5m长。

• 耳屎是耳道里皮肤腺体产生润滑并清除灰
尘的。耳屎一般自己掉出耳道。

• 心脏每天跳动大概100，000次，到三十岁
会跳动约十亿次。

• 成年人肺部的表面积大概有70平米。

• 婴儿每分钟眨眼1-2次，成人平均每分钟眨
眼十次。

•



• 人每天自然脱落的头发约为50-100根，一个
头发的寿命约为2-7年。

• 皮肤是人体最大的器官，表皮是皮肤最上
层，最厚的表皮在手掌和脚底（约1.5mm）。

• 最小的骨头是位于中耳的镫骨，约2.8mm。
牙齿是骨头吗？

• 笑一下要动用脸部17组肌肉。皱眉头要动
用43块肌肉。

关于人体的趣味小知识（四）



•支持
•保护
•运动

•代谢功能：骨骼与人体的代谢关系十分密切。

骨骼中含有大量的钙、磷及其他有机物和无机物，
是体内无机盐代谢的参与者和调节者。

•造血功能：骨骼的造血功能主要表现在人的幼年
时期，骨髓腔内含有大量的造血细胞，这些细胞
参与血液的形成。人到成年后，部分骨松质内仍
存在具有造血功能的红骨髓。

骨骼的作用


