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谢谢你！ 
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 我们同行 

 一起让孩子更快乐地学习 

 一起让孩子更有效地学习 

 一起培养孩子更强的能力 



OCEF和老师一起成长 
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 OCEF，海外中国教育基金会，成立于1992年。初期成
员是热爱祖国热爱学习的海外留学生。主要资助孩子
上学。 

 2003年，开始建设国内义工团队，成立了图书资助项
目和杂志《乡村少儿》。2009年之前图书以旧书资助
为主。 

 2010年起提升图书质量，侧重图书室建设和管理 
 2012年找到《日有所诵》，简单
易行，却能很好地帮助老师和同
学超越课本。从此诵读、阅读相
伴而行。 

 2003-2015，我们资助了近万个学
校图书室。近年资助的学校大部
分成长为真正的书香校园。 
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OCEF学生图书——绘本 
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 精彩的文字故事和优
美的图画共同给孩子
情感、认知全方位滋
养 

 校园成长《大卫上学去》 

 生命意义：《花婆婆》 

 梦想与坚守：《大脚丫跳
芭蕾》 

 中国文化：神话传说、传
统节日 

 自然百科：第一次发现透
视眼系列 

（我们每次为学校购书都会略有不同） 



OCEF资助的学生图书 
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 桥梁书（图文各半，薄本故事） 
 不一样的卡梅拉（探险、成长） 
 好忙好忙的动物医院 
 我和小姐姐克拉拉 

 高年级整本书 
 尼尔斯骑鹅旅行记 
 皮皮鲁外传 

 历史和百科 
 探索百科 
 我的第一本历史探险漫画书 

 （我们每次为学校购书都会略有不同） 



孩子应大量阅读优秀图书 
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 培养积极三观，开阔视野 

 刺激大脑成长，从根本上提升孩子智力 

 提升学生理解力，让各科学习变轻松 

 提升语言学习效果，能读能写 



提升阅读兴趣 
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 绘本是吸引孩子阅读的最佳起点，包括高年级 

 有绘本针对高年级甚至成年人 

 对没有阅读基础的孩子，无论年级都用绘本提升兴趣 

 安排默读时间，保证孩子接触图书的时间 

 阅读课程化 

 读画写。学生读书后，画图并加上简单文字，互相推
荐好书 

 老师阅读引导，能让全班爱上阅读 



老师阅读引导 
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 从绘本开始 

 第一遍素读。给孩子们看图，简单读故事 

 第二遍学生分享感受、探讨故事关联 

 整本书阅读 

 导读 

 讨论 



老师也来读书吧！ 
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 轻松实用的教师图书让你的教学更
轻快 

 薛瑞萍班级日志 

 提升父母之道，品味教育真谛 

 好妈妈胜过好老师 

 看懂孩童的成长，寻找教学的方向 

 窗边的小豆豆 

 老师还可以从绘本开始哦 

 借绘本回家用故事养大自己的宝宝 

 再来推荐给学生 

 当然少不了理论书 

 绘本之力、朗读手册 

 斯坦纳给教师的实践建议 

 

 



OCEF资助的教学图书 
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 亲近母语·日有所诵： 1-6年级各一册 

 亲近母语·全阅读：1-6年级各一册 

 亲近母语·我爱吟诵：小学初中高级各一册  

 第一批资助往往是一套《日有所诵》。全阅读和吟
诵欢迎有兴趣的学校来申请 

 《日有所诵》在学校老师了解之后，确定想开展，
请确定一位有兴趣善学习的老师做种子老师，申请
班级学生用书，同时到微信群里更好地学习教学方
法 



《乡村少儿》——公益期刊 
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 面向3年级-初中，覆盖学生的成
长、学习、百科、阅读、习作等
多个方面 

 激发学生自信心——小手推动世
界、习作发表、编读互动 

 带动学生好奇心——动手动脑 

 提升学习的兴趣——把知识用起
来 

 近十个栏目多数以成人文章+学生
提问或习作的形式 

 找OCEF联系人申请 



OCEF支持平台 
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 微信、QQ即时互动的群，有大量的优秀教师和OCEF
义工为大家答疑解惑，探讨教学方法提升。（欢迎
加我的微信 14086663485） 

 OCEF论坛：http://china.ocef.org/bbs 为大家保
存成长足迹，也是学校和老师逐步争取更多支持的
地方。论坛的具体使用请找你的联系义工。 

 暑假全国种子教师培训 

http://china.ocef.org/bbs


OCEF的要求 

 欢迎想认真推动学生教师阅读的乡村学校来申请图
书。欢迎已经认真开展阅读的学校申请二期资助并
介绍周边学校来申请图书。 

 收到图书的学校请按照要求做学生传书仪式、教师
图书分享，并上传照片，包括命名牌。 
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 每个学期初介绍学校图书阅读
的计划，学期末总结阅读方面
的进展 
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日有所诵是什么 
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 日有所诵是亲近母语编写的诵读课本，都是经典的
儿歌、童诗、古诗、散文等。 

 小学1-6年级各一册，紧扣孩子心理，深受孩子喜
欢。孩子们在反复朗诵中充分吸收优秀作品的营养。 

 每天15-20分钟诵读，吻合早读节奏，简单易行地
培养孩子学习习惯。 



一二年级儿歌、童诗、对韵 
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 培养语感扩大词汇量 

 帮助小朋友习惯学校的秩序 

 带着孩子观察世界的形于色 

 满足孩子对节奏的需要 

 容易吸引孩子兴趣 

出    吴政雄 
你看！你看！ 
山的背上也有一座山 
是不是山妈妈背着她
的儿子 
想摘天上的星星呀？ 

夕阳    冯辉岳 
红红的夕阳 
照在淡水河上 
小船哪 
你轻轻地摇荡 
是在网鱼 
还是网那金黄的波
浪？ 



中高年级难度逐步增加 
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 三四年级现代诗哲理诗 

 思考自己思考世界的关联 

 理解各种情感 

 五、六年级古诗文比重难度加大，
要求老师有较深厚的功底。不建
议从五六年级开始做诵读 

飞鸟集    泰戈尔 

如果你把所有的错误
都关在门外时 
真理也要被关在外面
了 

——三年级 

诫子书    诸葛亮 

夫君子之行，静以修身，
俭以养德；非淡泊无以
明志，非宁静无以致远。 

——六年级 



日有所诵打开孩子的想象力 
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秋天 

秋来夏去了，树上叶子红， 

漫天蝴蝶飞，地上红河流。 

（赵舒乐  齐家佐小学二年级） 

 

《飞鸟集》仿写 

“我像那晚上的马路一样，正
悄悄地回忆着早上的事情。” 

——五年级 张子恒 

“在夜里，大地在想着白天从
它身上走过的脚步声，而我独
自一人在想着过去的事情。” 

——五年级 贺嘉怡 

池塘 
 
是一个聚宝盆 
  聚着爷爷的白胡子 
  聚着奶奶的拐杖 
  聚着妈妈脸上的微笑 
  聚着妹妹的花裙子 
  聚着我考的好成绩 
我想把这聚宝盆抱回家 
  可妈妈说不能抱 
  一抱聚宝盆就破了 

(宁夏下店村小四年级) 
 



日有所诵的效果 
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 每日诵读，日不间断，滋养内心，熟读成诵，培养
生活节奏感 

 孩子们反复吟诵，理解诗意，加深对生活的理解，
增强自信心，激发创造力。 

 诗文贴近孩子心性，真实而深刻，培养自信，唤醒
孩子们对自己内心的体验，引导孩子们写出真诚感
人的文字，为写好文章打好重要基础 
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日有所诵很简单 
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 读起来，相信朗读的力量 

 简单地读、重复地读 

 孩子们就会逐渐领悟 

 三层次 

 学生熟读，老师通讲 

 体会诗意，展开联想 

 学生练习仿写，从一句一句、到一小节、到整首诗 

 去语文化 

 一首诗一个点，找到联系，不要细究 

 不要把重点放在背诵上，容易忽视对诗意的领悟 



日有所诵怎么教 
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 进度：每周一个单元。学年一册书。每册书分上下卷，每卷16个单元，
对应每个学期中的16周次。  

 时间：每天15分钟左右。固定时间，最好是早读时段。 

 诵读方式：把单元内容正读、倒读一遍后，顺势往前读 

试举一周诵读安排如下：（当周新单元内容为《日有所诵》第四单元） 

周一早读复习：第三单元正读倒读各一遍，第二、第一单元倒读一遍。 

周一班会通讲： 

1、集体诵读第三单元内容一遍，检查学生诵读情况 

2、通讲第四单元内容。读通顺，讲解学生不懂的地方。 

周二至周五早读： 

第四单元正读倒读各一遍，第三、二、一单元倒读一遍。 

 当周通讲可根据学生情况进行复读（朗读不够流畅）或略做讲解，也
可拓展（孩子们近期阅读相关内容，或与季节、生活相关联）。但基
本以孩子们流畅的诵读为主。 



《日有所诵》一二年级教学特点 
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 一年级  童谣 节奏 韵律 兴趣 
 泛读、领读、请小朋友手指着读 
 注意节奏，拍节奏 
 少提问，趣味性出来就好 
 避免用成人的方式去让孩子们打节

奏 
 让孩子相信童话的存在，别过早地

成人化 
 孩子知道的不问 
 同桌互问、分组对读非常棒！ 
 变换各种形式读，好玩就好 
 齐读，一篇一种节奏，给孩子们安

全感。另一篇可以换种读法，一年
级节奏变化不宜太大，整篇用一种
节奏 

 http://china.ocef.org/bbs/threa
d-90200-1-1.html兴庆五小梁小莉 

 孔晓艳 《瓜娃娃》课堂实录
http://china.ocef.org/bbs/thread-
93286-1-1.html 

 二年级   童谣 童诗 对韵 美好 
 第2册上券重点在童谣，逐步过渡到
童诗，给孩子大自然具体事物的诗
意 

 找到孩子与诗歌的连接点，不要破
坏诗的意境 

 古诗点出大意即可，不逐字讲解 
 尝试多种节奏，寻找新乐趣 
 不要单个学生读，避免戳伤孩子 
 一个单元一篇变花样读够了，太花
也不好 

 齐读没有最好，只有更好 
 要备课，把正确的东西给孩子 
 http://china.ocef.org/bbs/threa
d-92575-1-1.html李海燕 
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二年级通讲示范 
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 第一单元通讲记录 
一、教材分析： 
《我的马儿真正巧》一首很好玩的小诗歌。孩子
在游戏中唱着说。抓住“得儿，驾！底底得得！
底底得得！”，老师孩子放开，读出趣味。 
《大象》简单有趣，抓朗读点即可。 
《插秧》这首诗里藏着画面画面。在水镜中画面
由远及近，由近及远。第一节从远写到近，第二
节从近写到远，越写越新，越写越奇。在读时加
上动作来读。 
《云》在孩子眼里，云多为棉花糖、绵羊。可在
这首里，云确变成了走动的鞋子，而且走过的路
一点痕迹也没有。多么神奇有趣的想象呀！再读
后，让孩子仿说练习。云还走过哪些地方？云还
可以是什么？ 
《寻胡隐君》走在山中，美景尽收眼底，不知不
觉，在美景包围中，已到君家。读时标出平仄，
按平仄声来读，并让孩子在抓字来感受诗人访问
胡隐君的一路经过。 

 二、通讲过程 
《我的马儿真正巧》在教这首时我模仿陈建芳老
师的教法，带孩子来读这话首。1、示范读。孩
子听我在读“得儿，驾！底底得得！底底得得！”
时笑了起来，都觉得好玩。于是我开始领读。在
读时候，发现孩子读起来比较费劲。几个孩子舌

头绕不过了，于是多领读了几遍。读着读着，熟
练了起来。（放学路队上，我们班的孩子读着这
话童谣回家，其他孩子睁大了眼睛觉得惊奇好玩，
这就是把握好童谣节奏的魅力。） 
《大象》1、范读。2、领读。3、齐读。4、问题：
（1）什么是瞅？陈畅第一个举手——看的意思。
（2）大象要穿几只鞋？——一双不够，得四只。
注重引导孩子在读“我穿的鞋要又宽又大，并且，
一双不够，得四只。”时，读出大象的可爱。 
《插秧》1、导入：秧苗就是稻子，它们长在水
里。现在，我们就一起来读一读插秧吧2、范读。
3、领读。4、水田像什么？水田里有什么？师一
天听孩子说，一边按顺序打着手势，孩子们的视
角也随着老师的手势延伸了起来 。 
《云》1、导入：天上的白云像什么呢？孩子说
棉花糖、绵羊。在你们眼里是这样，可在一位诗
人眼里，云更神奇。2、范读。3、领读。4、齐
读。5、云是走动的鞋子，这双鞋怎么样？——
孩子答到“轻飘飘，走过的地方一点痕迹也没
有。”那你觉得云还走过哪些地方呢？大海、草
原、田野、山洼、小河、城市、、沙漠、校园、
马路、美国、北京天安门······就这样，
孩子的思维开阔飞扬了起来。 

 



《日有所诵》 

中高年级教学特点 
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 3年级   从二下具象到三年级抽象诗意，和
孩子生命相连 
 《飞鸟集》每个单元须讲一遍，帮孩子

找到切入点，把诗具象化，一个点进去
了，场景理解了，和孩子的生命相连接，
诗歌的多意性就有打开了。 

 三、四年级带入感情，不满足于节奏了 
 用符号表示停顿 
 介绍泰戈尔，但不给太多 
 去掉语文政治老师的习惯，不说教 
 http://china.ocef.org/bbs/thread-

90195-1-1.html 大培训师孔晓艳通讲记
录 
 

 4年级  沙与沫关注自身 
 飞鸟集关注自然，万物，通过一个点来

关注。沙与沫关注自身，已经开始对内
心的体验与追问，每一首诗也只是一个
点，让他来生发 

 避免平均用力，要有侧重点 
 http://china.ocef.org/bbs/thread-

92630-1-1.html四年级上册通讲记录 银
川五小 陈静，介绍了孩子的变化 

 http://china.ocef.org/bbs/thread-

90198-1-1.html河南商丘木瓜园小学侯
德重 
 

 5年级   
 古诗比重加大，难度加大 
 古诗，要说出所表达的情感 
 布置预习，适当地扩展 
 下卷过渡到诗经、词 
 http://china.ocef.org/bbs/thread-

92554-1-1.html五年级日有所诵通讲记
录彭丹丹 

 

 6年级 
 古代文言文的读法 
 让孩子自己说 
 点出与孩子生命的连接 
 需讲解背景，不必解释，让孩子们自己

去理解 
 http://china.ocef.org/bbs/thread-

92315-1-1.html银川27小 田萍 
 

 中高年级的内容逼着咱们老师去学习
成长 
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三年级通讲示范 
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 内容：上卷第一单元 
时间：2014年9月1日 
教材简析： 
《需要什么》：回环复沓的节奏，顶真
的修辞，首尾呼应的结构，简单易解的
内容。做一张桌子，是需要木头，还是
需要花一朵，这是成人与孩子的区别。 
《飞鸟集》精选两篇：有的诗可滔滔不
绝，有的诗适合沉默不语。飞鸟之“歌”
与黄叶之“叹”，海水之“问”与天空
之“答”，是孩子们有话可说的，而
“我不能选择那最好的，是那最好的选
择我。”是孩子们不能言说的，要在合
适的时候体味、理解。 
《易水歌》与《易水送别》：同样的内
容，不同的吟唱者，不同的心境。然而，
水之“寒”，士之“壮”则是相同的。 

 通读记录： 

《需要什么》：读两遍。一、正确、流
利。二、做一张桌子，需要木头，需要
花一朵，你更喜欢哪种说法？ 
《飞鸟集》精选：读三遍。一、正确、
流利。二、夏日的飞鸟在我窗前唱的什
么？秋天的黄叶为什么叹息？三、对读。 
《飞鸟集》精选：1为重点。读正确后，
理解诗意，提问如下：海水问了哪些问
题？天空为什么沉默？2读正确即可。 
《易水歌》与《易水送别》：孩子们对
荆轲刺秦的故事比较熟悉，读正确后，
紧扣“壮”的感觉进行诵读。 
后期调整： 
“易水”两首，诵读时强调入声字，感
受入声字表达的内涵。 
 



日有所诵的活动 
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 国旗下的日有所诵。 

 期末家长会，让孩子做日有所诵，让家长们听到孩
子的朗朗读书声。 

 开学典礼的日有所诵 

 节日活动中日有所诵比赛 

 低年级把儿歌融入跳绳、找朋友等游戏中 

 …… 

 



目录 
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 OCEF和老师一起成长 

 OCEF资助学生图书和教师图书 

 《日有所诵》内容和效果 

 《日有所诵》教学和活动 

OCEF的支持和要求 



OCEF的支持 
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 日有所诵用书配备 
 OCEF图书资助会配日有所诵书一套。 
 学校确定一位种子老师，有兴趣善学习，低年级容易成功 
 OCEF资助种子老师班级学生配书，种子老师每月提交通讲记录 
 种子老师用出效果后，带动其他老师，逐步扩展到全校配书 
 要求学生注意保管用书，循环使用。 

 日有所诵视频： 
孔老师班上 ：http://v.youku.com/v_show/id_XNjI2MTIwOTg0.html 
一年级点读：http://v.youku.com/v_show/id_XNjI2MTQ2MDY0.html 
一年级天蓝蓝 http://v.youku.com/v_show/id_XNjI2MTQ2Mzg0.html 

 教学随笔： 老师定期记录日有所诵教学随笔，发布在OCEF图书
论坛：http://china.ocef.org/bbs/forum-4476-1.html 

 网络会议：一个学期2-3次的网络会议。学校做日有所诵阶段总
结，录制视频，网络会议上与指导老师孔老师交流，答疑。日
有所诵会议记录：http://china.ocef.org/bbs/thread- 
87991-1-1.html  

 微信群、QQ群中老师们密切交流，互相切磋共同进步 
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OCEF的要求 
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 为了更好地帮助学校答疑解惑，逐步提升，
学校种子老师需要提交反馈： 
日有所诵随笔（每个月一次），并反馈论坛：
http://china.ocef.org/bbs/thread- 88085-1-
1.html 

日有所诵阶段总结，录制视频，并参加日有所诵
网络会议（每学期两次），与指导老师孔老师交
流，答疑。日有所诵会议记录：
http://china.ocef.org/bbs/thread- 87991-1-
1.html 

期末的日有所诵总结。 
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谢谢大家，期盼和你一起
成长！ 
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