高校——贫困班级结对攻略
1． 背景和准备过程

1．1 讨论：图书组的部分高校义工与首都师范大学行知学社负责人小聚，正式确立建立高校同学与贫困中小学生班级结对活动。即大学生与贫困中小学生做笔友，主要通过写信的方式（中间可有捐书、小礼物赠送等），聆听他们的心声，帮助他们了解外面的世界，同时分享自己的经历与学习经验等。决定以与首师合作为试点、摸索活动流程、积累活动经验，并在其他学校积极开展。
1．2 合作方式：

OCEF提供参加结对的贫困中小学资料（在活动前期，首先选择OCEF已帮助其建立图书室，且老师与同学反应热情的学校）。
高校社团在本学校对活动进行宣传、召集爱心同学参加、对同学进行培训等，在活动的进行过程中则要定期召开各组组长会，把握同学的通信情况，对前期的通信进行复印保留等。
OCEF与高校社团合作，搭建一个桥梁，将爱心志愿者与需要帮助的偏远地区小朋友联系起来。
1．3 其他社团的联系：暑假联系了一些学校社团负责人，07年秋季开学后，与一些学校社团负责人聚会，讲解宣传此项活动。后来，北航的笨小孩公益社团也加入到结对的行列中来。

1．4 宣传： 在新申请的OCEF高校义工中宣传此活动，鼓励他们在本校寻找合适的社团参加。

2． 活动用的材料、来处、处理方法

2．1 宣传材料（彩色，图片为主，辅以必要文字介绍，因图片感染力较强）
资料可以小张彩印出来，贴到大纸（相片纸）上做成挂图（成本较低，但是字小，远处看不清楚）；
也可以直接拿大纸彩打出来做成挂图（成本中等，字号可较大，但受打印幅宽的限制）；
或者直接喷绘到板上做成展板（成本稍高，但是一般做广告的地方皆可做，且字号可较大，可视性较好）。
http://photo.163.com/photos/jennyocef 这是OCEF图书组的163相册，有很多学校照片及孩子来信、绘画等。
http://china.ocef.org/?action-viewnews-itemid-483 OCEF图书项目简介

2．2 介绍此活动的传单（黑白，文字介绍为主）

简单介绍此次活动，用于在人流多的地方如食堂前，向同学发放，使更多同学了解到此次活动。

2．3 报名单（黑白，文字、表格等）

用于同学最初报名时填写简单资料和联系方式。

2．4 感谢信（黑白，文字）
发给最后确定参加的同学，感谢他们参与本活动、爱心帮助贫困地区小朋友等。

2．5 小组长注意事项（黑白，文字）

小组长的责任及结对过程中应注意事项，祥见后文。

以上资料中，第一项为必需资料，后面几相各社团可根据实际情况自由选择，也欢迎社团补充其它觉得必要的资料。社团都有经费，这些资料也不会花很多钱，所以就请社团自己负担这部分费用啦。
2．6 幻灯片资料（大屏幕宣传用及参加结对同学培训时讲解用）
各社团根据需要自己制作吧。

2．7 第一封集体信的信封及回邮信封、邮票、信纸、自我介绍材料等。

钱也不多，请参加结对的同学分摊吧。

3． 宣传工作：宣传材料和过程等
3．1 宣传工作以展板或者挂图宣传为主。同时可根据各学校辅以其它形式（如作成图文并茂的帖子，贴在学校BBS上；做成短小的新闻通知或幻灯片，在学校大屏幕上播放等）。

3．2 建议宣传的展板或者挂图材料包括此次活动介绍、OCEF简介及社团自身介绍等。此次活动介绍可以包括：
活动的文字介绍（简而精）及用结对学校的照片（如果没有该学校的照片，可用情况相似的如地域接近或者经济情况相似等的学校的资料）
展示学校的基本情况（包括地理环境及经济情况等）及
用孩子的来信或者绘画来展示孩子的内心，且可以用照片展示孩子渴望了解世界、与外界交流的眼神及他们的成长生活环境等，让同学们能更了解他们的世界。
3． 3  展板或挂图选择固定的地点（如图书馆、教学楼大厅或者道路两旁，要有                       醒目的标志以吸引同学的目光），将材料展示一段时间（如一周）。
4． 报名、面试、培训
4．1 宣传一段时间后，可在宣传现场向同学发放报名单，内容建议包括参加同学基本资料、联系方式及简单的说下参加原因。报名单上最好注明希望参加的同学能长期坚持，因同学的中途退出意味着会对小朋友造成伤害。同学可以小集体如班级、系、宿舍等的形式参加，也可以散客的形式参加。
4．2 简单面试。对提交报名单的同学进行简单面试，主要是说明自己参加的原因，从态度及参加原因等方面考察。选出一部分比较有可能长期坚持的同学。

4．3 选择合适时间进行培训。

对活动流程、结对学校的情况及写信应注意事项等进行详细介绍。

培训现场进行分组，以6~10人为组（10人最佳），每组与一个班级结对，因此每个人会与多个小朋友通信（但是通信的周期还是比较长的，学校多在偏远地区，信件传递也比较不方便，所以也不会花费大家太多时间。看部电影的时间就可以写封信了呵呵）。每组选出一名责任心强的小组长。
4．4 召开小组长会议

小组长注意事项：

一，
工作内容

1．
组员的培训和答疑

2．
本小组通讯录

3．
组织组员，完成小组的整体介绍

4．
收集组员的信件，并复印留档

5．
收到农村学校的回信之后，复印留档

6．
收到农村学校的回信之后，召集组员，一起讨论如何回信

7．
参加组长会议，结对的经验交流和总结
8． 定期召开本小组会议，掌握组员的通信情况，如果有组员中断通信，要及时反映。
二，结对注意事项

1．
为了增加活动的趣味性，也可以不附个人的照片，只附一张集体照，集体照片可以照得夸张些，个人做不同姿势等：） 然后请农村的孩子们根据个人介绍，猜测是集体照上的哪个人

2．
考虑到农村孩子的经济情况，另附与结对班级人数相等数量的回邮信封，写好地址及贴邮票。

3．
如果第一封回信时有同一人收到信件过多（因为建议以小朋友自由选择写信对象的方式，所以不排除此种情况发生的可能），来不及回复的情况，可做适当调整，比如，和对方的孩子说，这个大姐姐比较忙，由另外一个大姐姐来和你回信好不好，并附上自己照片。若无特殊情况，则由个人自主与结对同学联系。
5．写信及回信
5．1  第一封信：小组长组织、本组成员参加，包括小组的集体介绍和回邮信封的准备等。（小组长复印存档）
      建议：集体介绍可以集体照的形式，不注明个人姓名，每人做夸张点的有趣姿势，附带个人介绍（每人用第一人称的幽默语气介绍下自己的兴趣及性格特点等），让小朋友自己猜测相片上的人，并可自由选择写信对象。

      回邮信封贴好邮票，写好地址，仅留收信人姓名供小朋友自己填写。

5．2  第一封回信：孩子第一封回信（复印存档）到达后，组长组织组员讨论如何回信，若出现某人收到信件过多的情况，由小组长协调找另一个人帮助其分担一部分。

5．3  第二封信寄出……此后回信由组员自己掌握，小组长定期召开小组会议，组织小组成员讨论写信心得，掌握成员通信情况。

6．活动过程记录（大事记）

6．1  2007年秋季学期开始，北京地区已有两个高校参加结对活动。
6．1．1 首都师范大学行知学社与云南丽江红桥学校结对活动。

        9月下旬开始，行知学社开始准备宣传活动。
        10月下旬正式宣传，在食堂对面，以横幅及挂图（图片资料包括一些贫困学校情况介绍及孩子来信等）的形式介绍此次活动、OCEF简单介绍及行知社简单介绍。现场发放此活动传单及报名表，现场报名。宣传报名活动很成功，仅第一天就报名一百多人，第三天时已报名两百五十多人，只好提前截止，通过面试，选出六十多人。
        11月6日，进行志愿者培训。OCEF义工JENNY介绍了基金会和图书项目，还介绍了她和自己资助的孩子通信的情况，首都师范大学行知社的彭鹤介绍了班级结对的情况。然后现场分组，选出小组长。

        11月下旬，第一批信寄出，等待回信中……预计12月底收到第一封回信，寒假之前第二封信寄出……
        http://china.ocef.org/bbs/viewthread.php?tid=83711&extra=page%3D1%26amp%3Bfilter%3Ddigest论坛首都师范大学班级结对综合贴。内有他们的宣传照片、宣传计划、宣传单、报名表及第一封信的两封范例。

6．1．2 北京航天航空大学与四川省岳池县天台小学校结对活动。

        11月下旬宣传、招募、面试

        12月1号志愿者培训。OCEF义工JENNY介绍了基金会和图书项目，还介绍了她和自己资助的孩子通信的情况，笨小孩协会的陈林介绍了班级结对的情况。
        http://china.ocef.org/bbs/viewthread.php?tid=83894&extra=page%3D1%26amp%3Bfilter%3Ddigest 论坛北京航天航空大学班级结对综合帖。

6．2  2007年11月份开始，向OCEF新义工宣传此项活动，鼓励他们寻找本校合适社团参加。

6．2．1 新义工与湖南大学社团的商讨进行中……

7．补充说明及注意事项
7．1  关于通信频率：因为学校多在较偏远的地区，以2周送到来算，信件一往一复至少需要一个月的时间，所以通信频率不是很高，不会占用同学很多时间，请同学放心。

7．2  希望参加的同学长期坚持，若实在有事要退出，要提前跟小组长汇报。毕业时，需说明是要继续通信还是中断。

7．3  若有退出的同学，需要社团及时找到可以代替他继续通信的同学。并在信里向小朋友讲清楚，“那位大哥哥/大姐姐最近很忙，没空写信了，我来代替他跟你通信吧，我也想成为你的好朋友”之类的话……

7．4  贫困地区结对学校会选择OCEF已帮助其建立图书室而且老师和同学反应热情的学校，所以肯定会有孩子的回信，这点请社团放心。但是要说明一下，这项活动是纯公益性的，目的只有一个，那就是尽自己微薄之力，帮助偏远地区小朋友快乐成长。
7．5  其实活动方式比较多样，除了简单的通信外同学们可以把自己一些不看的书、自己拍的照片等寄给小朋友们，也可以在一定的时间由社团组织、同学们帮助小朋友义卖他们的手工艺品等。

8．参加活动的义工感想

“叶落无声，雁过无痕。不是每一种变化都波澜起伏，悄无声息却隐含着恒动力。”
一封信的力量很渺小，长期的通信却可能改变一个小朋友的一生。他们生活在群山环抱的桃花源中，却也过着与外界鲜有交流的生活。在他们眼睛里，家乡的草木、猪牛、传统习俗都是那么快乐有趣的东西，却很少有人与他们分享这份快乐。父母大多忙于生计，无暇跟他们交谈生活中的琐碎趣事。他们渴望有人来分享他们简单的快乐，也希望有人能倾听他们生活中的小小忧愁，更希望能了解外面的大千世界。对于从小在城市里长大的同学来说，跟他们的通信其实也是了解另一种生活，而自己在城市里丰富多彩的生活经历也可以鼓励他们好好学习、走出大山；对于也是从大山里走出的同学来说，更了解他们的内心感受，可以自己的亲身经历帮助他们在生活上多走捷径。写信的时间对我们来说可能只是一部电影、只是周天早晨的一个懒觉，但是对于孩子来说却是开向外面世界的一扇窗，有了这扇窗，他们的生活可能会变得与以前不再一样……

9．资料链接汇总

http://china.ocef.org/ 海外中国教育基金会国内事务组站点主页

http://photo.163.com/photos/jennyocef 海外中国教育基金会图书组相册
http://china.ocef.org/bbs/viewthread.php?tid=83248&extra=page%3D1%26amp%3Bfilter%3Ddigest班级结对综合贴

